﻿Legea atractiei Cum să atragi bani, dragoste și fericire De David Hooper www receivethebook com (c) Kathode Ray Enterprises, LLC - Toate drepturile rezervate VĂ RÂGĂMÂNȚI CUVINTA! Vă rugăm să vă informați prietenii și familia despre Legea Atractieiâ€¦ Ce puteți face pentru a partaja aceste informații: Trimiteți un e-mail prietenilor despre această carte, postați despre ea pe panourile de mesaje și blog despre asta Trimiteți acest fișier altora, postați-l pe site-ul dvs web și faceți tot ce puteți pentru a-l distribui (fără taxă) Și mai bine, trimiteți oameni la www receivethebook com unde vor putea pentru a obține cea mai recentă versiune a acestei cărți, precum și altă lege a atracției resurse, gratuite Adăugați recenzia dvs despre carte pe Amazon com VERSIUNEA PRINT/AUDIO ACUM DISPONIBILĂ O versiune tipărită a acestei cărți este disponibilă prin vânzătorii de cărți din întreaga lume Obțineți-l acum pe Amazon com Vă place audio? Descărcare instantanee prin iTunes Disponibil și de la Guide for Living: ALTE RESURSE LEGII ATRACŢIEIâ€¦ Dacă ți-a plăcut DVD-ul Secret și ai dori un curs gratuit în părți despre atragere bani în viața ta, aruncă o privire pe www sendmethecourse com ALTĂ LEGĂTURĂ DE ATRACȚIE: Sfaturi gratuite pentru atragerea banilor - RichGuyTips com LEGEA DE ATRACŢIE Cum să atragi bani, Dragoste si fericire (c) Kathode Ray Enterprises, LLC - Toate drepturile rezervate Pentru mai multe informații despre această serie, vă rugăm să ne vizitați pe web la www guideforliving com O versiune audio a acestei cărți este disponibilă pentru descărcare prin Apple iTunes Kathode Ray Enterprises, LLC PO Box Nashville, TN - Mulțumesc, Anissa Cuprins Partea I - Știința atracției Partea a II-a - Legea Atractiei Partea a III-a - Carieră Partea a IV-a - Relații Partea a V-a - Sănătate Partea a VI-a - Concluzii www guideforliving com Introducere Există o lege fundamentală a atracției în universul care ghidează viețile oamenilor și este puterea care stă la baza tuturor lucrurilor Această lege a fost exprimată de Napoleon Hill când a spus: "Devenim ceea ce gândim despre " Acest adevăr profund a fost declarat în multe diferite limbi și culturi de-a lungul istoriei In secunda secolul epocii comune, împăratul roman și stoic filozoful Marcus Aurelius a spus: "Viața noastră este ceea ce este a noastră gândurile o fac " Această idee a fost dezvoltată de-a lungul timpului și a devenit acum un principiu central în multe tradiții spirituale Adevărul său s-a răspândit la mulți oameni și are mai multe a fost exprimat recent într-un citat popular: Urmăriți-vă gândurile, căci ele devin cuvinte Ai grijă la cuvintele tale, căci ele devin acțiuni Urmăriți-vă acțiunile, pentru că devin obiceiuri Urmăriți-vă obiceiurile, pentru că ele devin caracter Urmărește-ți caracterul, căci acesta devine destinul tău ― NECUNOSCUT În legătură cu legea atracției, avem extinse referiri la ideea de karma în învățăturile lui Buddha Ni se explică faptul că acțiunile noastre nu numai că au un efect în această viață, dar în viețile viitoare și că acesta este motivul pentru propriile noastre nenorociri chiar în acest moment Dacă trebuie scăpăm vreodată de ciclurile nesfârșite ale nenorocirii, vom avea să ne schimbăm direcția și să punem capăt durerilor noastre Dacă cineva spune că un bărbat sau o femeie trebuie să culeagă din asta viata dupa faptele sale prezente, in acel caz acolo nu este viața religioasă și nici nu se oferă o oportunitate întreaga stingere a durerii Dar dacă cineva spune asta ce culege un bărbat sau o femeie în această viață și viitoare este în concordanță cu faptele sale prezente și trecute, în aceea în cazul în care există o viață religioasă și o oportunitate este oferite pentru întreaga stingere a unei întristari - BUDDHA În Noul Testament, creștinii sunt foarte familiarizați expresia "Cum semănați, așa veți culege " Această idee, prezentată creștinilor și budiștilor deopotrivă, a fost de asemenea prezentat în multe alte mari religii de pe Pământ și a fost expusă și de filosofii moderni Earl Nightengale s-a referit la legea atracției ca "Cel mai ciudat secret" Când a fost întrebat de cititorii săi, "De ce îl numeşti cel mai ciudat secret? explică el că este o secret care nu este cu adevărat "niciun secret" Nu din cauza legii de atracție este ascuns vederii, ceea ce o face atât de ciudată În de fapt, nu este ascuns Este extrem de evident și totuși nimeni pare să fie conștient de asta "Devenim ceea ce gândim" nu este deloc "secret" și asta îl face atât de ciudat www guideforliving com Legea atractiei www guideforliving com - Partea I - Știința de Atractie Când ne gândim la atracție, ne gândim adesea despre persoana care ne face să ne simțim cel mai bine Noi gândește-te la "a fi atractiv" sau "a avea o atracție" Toată lumea știe despre asta, deoarece atracția este adesea asociată cu persoane individuale pe care dorim să le emulăm sau "deveniți" Acești oameni sunt cei care au tot "dreptul" calitati; sunt frumoși, inteligenți sau au un mare personalitate Ei au toate lucrurile pe care le dorim în noi înșine Atracția este o energie foarte puternică și totuși este adesea greșit înțeles în ceea ce privește imensa sa putere Aceasta este pentru că adesea ne limităm înțelegerea la modul în pe care le vedem pe alți oameni Oamenii de știință spun însă că puterea de atracție este de fapt una dintre cele patru fundamentale interacțiuni în natură și merge mult mai departe decât doar a puterea dintre oameni Atracția este o putere în natură care poate acţiona la distanţe mari Conform științei și altor mari învățături, atracție este ceva care afectează absolut totul în univers Când privim înapoi la istoria științei, noi Amintiți-vă că legea gravitației lui Newton ne-a spus prima dată asta fiecare obiect din univers a fost atras de oricare altul obiect Teoria lui Einstein ne-a spus, de asemenea, că a apărut atracția a unui continuum spaţiu-timp Einstein a spus că atracția obiectele avute unul pentru celălalt era chiar motivul lor pentru existență Pământul, soarele și toate celelalte cerești corpurile nu s-ar fi format niciodată dacă nu ar fi fost putere de atracţie Nici astăzi, oamenii de știință moderni încă nu înțeleg multe a lucrurilor despre puterea de atracție Psihologii au au studiat aceste fenomene și le-au descoperit îndeaproape legate de puterea iubirii, dar multe aspecte ale acestor puteri www guideforliving com Legea atractiei ei sunt încă un mister Cu ajutorul lui Newton și Einstein, știința modernă a învățat multe, dar încă s-a confruntat cu o mare problemă în înțelegerea lor despre atracție LIMITE ALE ÎNȚELEGEREI ȘTIINȚIFICE Problema atracției, spun oamenii de știință, este că legile de aur ale lui Newton și Einstein funcționează bine doar în cazul nostru vechea planetă "Pământ" Teoriile anterioare conform căreia Newton și Einstein a inventat chiar nu explică mișcarea stele în galaxiile lor și curbarea luminii în universul nostru În aceste galaxii vaste, legile care au sens Pământul chiar nu are sens în spațiul cosmic Conform legile lui Newton și Einstein, se pare că stelele ar trebui aruncate în toate direcțiile! Întregul univers nu ar trebui să funcționeze la fel de bine ca și totuși, ceva îl ține împreună Cu această confuzie în știință, cum explicăm ordinea de bază care a fost menținut în universul nostru de miliarde de ani? O soluție la problema științifică a atracției a fost propus de un alt om de știință pe nume Fritz Zwicky în Dr Zwicky a făcut un pas mic spre explicarea atracției și comportamentul stelelor când a propus un "nevăzut" materialul din galaxii numit "materie întunecată" Zwicky crezut că materia întunecată ar ajuta la explicarea de ce planetele au rămas fix pe orbitele lor chiar şi atunci când Newton şi Einstein credea că ar trebui să zboare în afară Materia întunecată are a făcut o mulțime de lucruri pentru a explica comportamentul stelelor dar a lăsat încă multe întrebări fără răspuns Adesea se pare că știința nu va putea niciodată să explice acest misterios putere cunoscută sub numele de atracție chiar dacă continuă pe ea căutarea cunoașterii Partea I Știința atracției www guideforliving com Cel mai frumos lucru pe care îl putem experimenta este cel misterios Este sursa oricărei arte adevărate și a tuturor științei Cel pentru care această emoție este un străin, care nu poate o pauză mai lungă pentru a te întreba și a sta răpiți de uimire, este ca bun ca mort: are ochii închiși - ALBERT EINSTEIN Puterea de atracție nu este doar un mare mister în în ceea ce privește stele și planete, dar un mare mister în ceea ce privește vietile oamenilor Când doi oameni se adună, există adesea o calitate irezistibilă a atracției care copleșește orice altă dorință pe care o au Pentru că această putere este atât de aproape conectat cu puterea iubirii, atracția poate chiar ține doi oameni împreună pentru totdeauna Dacă suntem capabili să înțelegem factorii din spatele acestei puteri uimitoare care poate păstra doi oameni împreună pentru totdeauna, va trebui să ne uităm mai mult profund dincolo de știință și rațiune Va trebui să ne consultăm unele dintre marile minți spirituale care ne pot oferi o mai profundă aruncă o privire asupra naturii atât a atracției, cât și a iubirii ATRACȚIE ȘI IUBIRE Marii profesori spirituali din istorie au dat mereu ne o soluție la problemele pe care știința și rațiunea nu le pot par a se rezolva Tradițiile spirituale au explicat multe mai multe despre puterea de atracție explicându-ne mai multe despre o altă putere cunoscută sub numele de puterea iubirii Acest puterea despre care au vorbit profesorii spirituali este considerată să fie şi mai puternic decât puterea de atracţie pentru că are potențialul de a menține doi oameni împreună mai mult timp perioade de timp Când simpla putere de atracție în cele din urmă se estompează, puterea iubirii este acolo pentru a susține relația www guideforliving com Legea atractiei relație care altfel s-ar fi încheiat În știință, obiectele pot fi mai întâi atrase unele de altele de simplul fapt că sunt diferiți și împărtășesc calități în unul pe altul care aduc un echilibru În cele din urmă, însă, aceleași obiecte pot fi atrase de alte obiecte și legătura inițială care s-a format poate fi ruptă Puterea care ține obiectele împreună și poate ține efectiv galaxiile enorme împreună pot fi similare cu ceea ce numim noi dragoste în relațiile umane Poate fi mult mai mult decât doar simpla putere de atracție și poate fi ceva care știința nu va înțelege niciodată Dragostea este puterea de motivare a universului măreția acestei realizări nu poate fi subliniată prea mult Trebuie să ne dăm seama de asta mult mai profund și mai puternic decât facem, pentru că el constituie caracterul de bază, fundamental și calitatea tuturor evenimentelor, indiferent de exterior aspectul poate fi - ALICE BAILEY Dragostea este departe de a fi genul de explicație pe care știința caută în lumea noastră modernă Totuși, acest refuz de a Uită-te la imaginea mai mare poate fi de fapt motivul pentru care știința deseori vede întrebările ca parte a unei "materie întunecate" Ce este nevoie de o viziune mai amplă a realității care să reflecte asupra totalitate de lucruri Dragostea nu este ceva ce poate controla sau manipula natura Nu îndeplinește nicio funcție utilă în domeniul științific gând Dragostea este un cu totul alt tip de energie care nu este la fel de ușor de explicat și totuși, ne conduce către o mai mare viziunea întregii și unității în natură Partea I Știința atracției www guideforliving com Rațiunea se ocupă doar de detalii, în timp ce Iubirea se ocupă cu întregi Această abilitate, adesea atribuită intuiției, este capacitatea de înțelegere instantanee fără recurgând la prelucrarea secvenţială a simbolurilor - DR DAVID R HAWKINS Știința și rațiunea sunt cu siguranță puteri impresionante fi luat în seamă, dar Iubirea poate fi, de asemenea, ceva care are de mult timp nerecunoscut pentru cei slabi de inimă Ce mulți oameni de știință au recunoscut adesea a fi puterea atracția la indivizi rămâne adesea nerecunoscută ca fiind puterea dragostei DRAGOSTE SI SEPARARE Pentru a înțelege iubirea și simțul mai mare al integralitatea pe care ne ajută să o atingem în viața noastră, este importantă că mai întâi ne luptăm cu ideea de separare Doar ca și conceptul de atracție, conceptul de separare este de asemenea un concept mult mai larg care poate fi aplicat aproape fiecare aspect al universului nostru Oamenii se despart în căsătoriile lor dar conceptul de separare se extinde chiar mai departe decât doar relațiile umane Separarea este ceva că știința ne învață când suntem tocmai în clasă şcoală Învățăm că obiectele pot fi împărțite în două jumătăți "Universul este incredibil de mare", spune profesorul, "și noi sunt incredibil de mici " La început, știința ne învață despre un univers de mare complexitate și aflăm despre asta cu ochi dornici Învățăm mai întâi că știința se bazează pe necesarul și idee utilă de separare și totuși, tocmai această idee devine ceva care este adesea o problemă mai târziu în viață Pentru a www guideforliving com Legea atractiei gătim mâncarea, de exemplu, trebuie să cunoaștem științificul motiv pentru care oalele sunt separate de tigăi Pentru a servim mancarea, trebuie sa stim ca bucataria este separata din sala de mese În cele din urmă, pentru a mânca masa, noi trebuie să știți că mesele sunt separate de scaune Acest tip de cunoștințe este necesar pentru ca noi să funcționăm și totuși, nu este genul de cunoaștere care ne dă viața cu adevărat sens Nu este ceea ce dă vieții noastre o semnificație de durată Învățarea, în sine, ca sălile de clasă în care ea apare, este temporară Capacitatea de a învăța nu are valoare atunci când modificarea nu mai este necesară The veşnic creativ nu au nimic de învăţat â€" UN CURS ÎN MIRACURI Dragostea este lucrul care se găsește la capătul drumului când toate conceptele noastre complicate de separare și divizare ne va lăsa în cele din urmă neîmpliniți Dragostea ne salvează de acea fracțiune de secundă cu un tip complet diferit de percepție Vine direct la noi și poate veni chiar și într-un singur instant În dragoste, avem o viziune mai largă asupra cinei noastre Noi nu vă concentrați pe diferențele dintre oale și tigăi Nu vedem doar mesele și scaunele În schimb avem impresia intregii case si a iubitei noastre mame ca ea ne face o masă delicioasă În dragoste, mâncăm masa și să ne simțim recunoscători pentru toate lucrurile pe care le avem Ne apreciem familie și întreaga lume din jurul nostru Dragostea poate transforma cabana într-un palat de aur â€" PROVERB GERMAN Partea I Știința atracției www guideforliving com Dragostea caută mai degrabă să unifice decât să dezbină Se caută să experimenteze mai degrabă decât să observe Dragostea este o tendință spre o mai mare viziune și nu se concentrează atât de mult pe ideile de divizare si separare În schimb, aceste idei îi sunt subordonate şi ele servesc doar ca instrumente pentru scopul mai mare al iubirii Acest lucru surprinzător concluzia a fost, de fapt, obținută printr-un proces la nivel național ancheta unora dintre cei mai eminenti matematicieni ai Americii Studiul a avut ca scop descoperirea matematicianului metode de lucru pentru descoperirea de noi adevăruri şi noi formule Unul dintre acești matematicieni a inclus Albert Einstein și concluzia care s-a făcut a fost următoarea: Gândirea joacă doar un rol subordonat în brief, faza decisivă a actului creator însuși Veriga lipsă, care poate ajuta la explicarea multor dintre misterele științei și, în cele din urmă, ne transformă întregul modul de a privi lumea, poate fi iubirea însăși Este doar foarte recent că această legătură între ştiinţă şi intuiţie este înțeles în semnificația sa mai largă Știința a devenit extrem de utilă în felul ei împărțirea și separarea obiectelor în părți A produs multe materiale noi care pot fi folosite pentru sute de miliarde de sarcini și idei Apogeul științei moderne are duc chiar la marile descoperiri ale teoriei cuantice şi dinamică neliniară Aceste sisteme merg până acolo încât se încorporează oamenii de știință înșiși în imaginea a ceea ce este merge mai departe Ei încep să unifice omul de știință cu știința Ei deschid o lume cu totul nouă dincolo de diviziunea inițială și separarea care mai întâi părea atât de fundamentală Puterea iubirii merge chiar mai departe pentru a imagina www guideforliving com Legea atractiei funcționarea universului ca întreg unificat Această putere ne poate învăța că adevărul nimănui nu este mai bun decât al altuia Poate merge chiar atât de departe încât să prezinte o viziune de necondiționat iubire care vede toate lucrurile ca fiind la fel de importante în totalitate a universului Această viziune de bază a egalității este una a principiilor principale care în cele din urmă transformă puterea de atracție în puterea iubirii Secretul atracției este să te iubești pe tine însuți Atractiv oamenii nu se judecă nici pe ei înșiși, nici pe alții Sunt deschis la gesturi de dragoste Ei se gândesc la iubire și exprimă dragostea lor în fiecare acțiune Ei cunosc acea iubire nu este un simplu sentiment, ci adevărul suprem la inima universului â€" DEEPAK CHOPRA Ajunși la o mai bună înțelegere a legăturilor între puterea de atracție și puterea iubirii, noi acum poate continua să se uite la modul în care atracția în sine poate deveni un nivel și mai mare de conștientizare în conștientizarea iubirii Legea atracției poate aduce oamenii să experimenteze o experiență mai mare viziune decât și-au imaginat vreodată și asta este făcut prin puterea propriilor noastre gânduri "Devenim ce ne gândim poate fi aplicat la viziuni din ce în ce mai mari a universului astfel încât să ne putem extinde propria conștiință la perspective din ce în ce mai mari Modul în ceea ce facem aceasta este printr-o înțelegere intimă a Legea atractiei Partea I Știința atracției www guideforliving com www guideforliving com - Partea a II-a - Legea lui Atracţie Legea spirituală a atracției enunțată în altul Way spune că, "Orice avem în minte tinde să se manifeste în vieţile noastre " Aceasta este o interpretare care ne-a fost dată de la Dr David R Hawkins în multe dintre prelegerile sale și discursuri în întreaga lume A fost exprimat și de Dealul Napoleon În general, înseamnă pur și simplu că avem tendința atragem lucrurile la care ne gândim sau la care ne concentrăm în viața noastră Prin insuflarea energiei noastre emoționale în anumite lucruri, noi cheamă-i către noi în fiecare zi Mințile noastre devin magnetizate cu dominația gândurile pe care le avem în mintea noastră și acești magneți atrage la noi forțele, oamenii, circumstanțele ale vieții care se armonizează cu natura noastră dominarea gândurilor - DEALUL NAPOLEON Păstrarea unei atitudini pozitive cu siguranță nu este un lucru ușor a face În fiecare zi, oamenii își vor spune multe negative lucruri Aceste idei negative vor fi uneori exprimate în lumina zilei de către o persoană aparent fericită și totuși, când ajungem să cunoaștem oamenii care gândesc aceste idei, noi pot descoperi că sunt de fapt destul de deprimați și se tem de multe lucruri Oamenii iau multe decizii pe baza acestora sentimente negative și nu este întotdeauna evident cât de mult este afectându-le viețile De multe ori va părea a fi destul de rău când te uiți mai atent înăuntru Tendințele negative pe care oamenii le urmăresc în viața lor ajută adesea la confirmarea temerilor inițiale pe care le au ei își pierd locurile de muncă, prietenii și cei mai apropiați probleme care par dincolo de controlul lor Acest lucru pare impos- www guideforliving com Legea atractiei capabil să se schimbe și totuși, legea atracției ne spune ceva diferit Gândurile și deciziile oamenilor promovează adesea chiar genul de dovezi negative că ei inițial s-a pus să dovedească Ei sunt chiar cauza propriilor probleme! Ideile negative pe care oamenii le proiectează adesea funcționează într-o manieră asemănătoare cu o "profeţie care se auto-împlineşte" De concentrându-ne pe negativ, negativul se realizează The legea atracției ne spune că, indiferent de ceea ce ne acordăm atenția to devine punctul nostru de atracție Devine lucrul care magnetizăm în viețile noastre Acest lucru este valabil chiar și pentru lucruri încercăm să ne despărţim de sau să luptăm împotriva pentru că descoperim că încă dăm aceste lucruri "negative" noastre atentie constanta Să ne uităm la un exemplu Cineva decide că cel mai rău lucru din lume ar fi pentru persoana iubită lasa-i Ei își fac griji pentru asta zi și noapte Este al lor cea mai mare frică și nu o pot scoate din minte Ca ei concentrându-se pe această frică, ei descoperă că pur și simplu nu pot avea încredere în persoana cu care sunt Ei sunt în mod constant ghicitori această persoană și acuzându-i de fricile pe care le au înăuntru În loc să le arate dragoste și afecțiune, ei sunt de fapt alunga această persoană Când creăm ceva, îl creăm întotdeauna primul într-o formă de gândire Dacă suntem practic pozitivi în atitudine, așteptarea și imaginarea plăcerii, satisfacţie şi fericire, vom atrage şi creați oameni, situații și evenimente care se conformează la așteptările noastre pozitive - SHAKTI GAWAIN Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com Trecerea peste fricile noastre și emoțiile negative poate fi o adevărată provocare atunci când aplicăm legea atracției in vietile noastre Pentru a avea succes și a atrage ceea ce este pozitiv, este util să vedem provocările care urmează Daca stim la ce să ne așteptăm în ceea ce privește legea atracției, vom fi pregătit să atragă doar lucrurile care sunt cu adevărat cele mai bune pentru noi in vietile noastre În acest fel, vom evita temerile și confuziile și găsiți dragostea și înțelegerea pe parcurs OPPUȘIILE PARE A SE ATRAGE Ai auzit asta spus de un milion de ori și cu siguranță asta pare a fi adevărat în multe cazuri Opusii par sa se atraga Adesea, cuplurile par ca și cum ar fi fost doi foarte diferiți oameni Unul este activ, altul este pasiv Unul este cool și unul este fierbinte Deși aceste diferențe par să existe pe suprafață, cuplurile care rămân împreună au și ele ceva mai mult iar această vibrație subiacentă este lucrul real care face ca atracție atât de puternică Oamenii par să fie atrași de calități la o altă persoană care le fac diferite Aceasta este felul în care apare la suprafață și totuși, acesta nu este adevărul Pe măsură ce trece timpul, diferențele care păreau să-i atragă pe aceștia oamenii nu mai au apelul inițial pe care l-au avut mai întâi Cupluri care se concentrează în principal pe diferențele care avem unii cu alții, avem tendința de a ne certa și chiar de a disprețui aceleași calități care păreau atât de grozave la început Ei descoperă adesea că nu au nimic în comun după ei sunt împreună de puțin timp În acest caz, ei pot începe să realizeze că au nevoie de unele asemănări pentru a echilibrează lucrurile Yin și yang tind să se atragă unul pe celălalt pentru a crea un echilibru dar este "echilibru" sau "întregime" care stau la baza Legea atractiei www guideforliving com este într-adevăr atât de atractiv pentru acești indivizi Nu sunt calitățile de yin sau yang înșiși O vibrație de bază este necesare pentru a menține acele contrarii împreună The calitatea esențială care este necesară pentru a menține oamenii împreună este adesea considerată a fi această viziune mai largă a "iubirii" sau "pacii" Fără această putere subiacentă, universul și relația s-ar destrama la fel ca și Newton și Einstein ne-ar fi ajutat să prezicem Deși poate fi adevărat că contrariile par să atragă, aceasta este un adevăr și mai mare că contrariile sunt doar ținute împreună printr-o vibrație subiacentă a iubirii Această putere a iubirii este o putere de atracție și mai mare care înlocuiește puterile de yin și yang și devine, pentru mulți oameni, supremul puterea de atracție în univers VIDUL O altă idee provocatoare de-a lungul drumului spre crearea noastră propriul destin implică ideea de vid Aceasta este o idee care îşi are originea în ideea de separare şi poate fi privită ca un mod de a privi viața sau universul In termeni simpli, vidul poate fi înțeles cel mai bine în termenii lucrurilor care VREM și lucrurile pe care NU VREM Daca exista un lucru pe care NU VREM, ne concentrăm asupra lui oriunde am fi du-te și împărțim experiențele noastre în legătură cu acest ascuns ideea de vid sau "negație" "Vidul" este o idee care a fost prezentată multora căutători spirituali de-a lungul drumului lor și aceasta este de fapt o formă de gândire negativă care este foarte subtilă și insidioasă pentru cautator avansat Cu toții dăm putere negativităților noastre ascunse și ele preiau un context din ce în ce mai larg pe măsură ce ne dezvoltăm Acest context, când ajunge la cea mai largă concepție, este Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com ceva care în cele din urmă se manifestă ca "vid" Daca putem uita-te mai atent la aceasta idee si incearca sa descoperi negativitatea în propria noastră gândire, ne poate ajuta să o deschidem într-un context mai larg de conștientizare Acest context mai larg ar, prin el însăși natura, să fie un context mai atractiv pur și simplu din cauza cu atât mai mare conștientizare pe care o permite Mai întâi, să ne uităm la un exemplu Unii oameni sunt mereu temându-se de viitor Își imaginează că în cele din urmă o vor face au probleme cu sănătatea sau cu finanțele lor ei sunt mereu îngrijorați de ce se va întâmpla cu ei jos drumul După ce s-au îngrijorat de aceste rezultate, ei găsesc că sunt foarte obosiți și trebuie să ia o pauză de la probleme de scurgere din viața lor Ei decid să ia o pauză de la serviciu pentru că încep să se facă rău ei pot rămâne acasă sau chiar decide să renunțe la locul de muncă pentru că ei "Doar că nu mai suport" "Îmi urăsc slujba" este una dintre ele cele mai comune idei pe care oamenii le spun "Relaţiile mele nu funcționează niciodată" este o altă negație comună Cu acest gen de gândire, viitorul pare să sosească mereu cu predictibilitate extremă Inevitabil, oamenii negativi tind să fie priviți de alții ca leneș sau iresponsabil Oamenii nu vor o persoană negativă lucrează la compania lor sau strâng în jurul cercului lor de prieteni Acești oameni își pierd adesea locurile de muncă și se regăsesc incapabili să-și plătească facturile după relațiile lor acru Sunt adesea abandonați de către parteneri și pot chiar intra într-o formă severă de depresie De multe ori, vor dezvolta chiar probleme de sănătate și vor descoperi că toate predicțiile lor originale despre soarta și întunericul lumea s-a adeverit Legea atractiei www guideforliving com Cine sapă o groapă va cădea în ea - PROVERBE Oamenii care văd un viitor negativ devin nemulțumiți Acest lucru pare evident și totuși, oamenii negativi par intens angajați în propria lor negativitate Este ca și cum s-au simțit a fost o mare onoare să văd partea rea a lucrurilor Dovezile pe care le căutau despre lume și despre "realitatea" negativă a vieții pare să sosească întotdeauna cu previzibil acuratețe deoarece legea atracției funcționează toate zonele universului Pentru a opri această gândire negativă, cel mai bine este să privim la felul în care se manifestă astfel încât descoperim un câmp mai mare de atracție și ne deschidem către mai multe energii pozitive FURGĂ DE FRICĂ Dacă decidem să ne concentrăm pe frică și durere, cu siguranță o vom face atragem astfel de lucruri în viața noastră și simțim un anumit lucru satisfacție pervertită că viziunea noastră asupra negativității a fost inițial corect Chiar și atunci când fugim de aceste temeri, nu putem scăpa de ei Fugirea de frică nu face decât să insufle energie în viețile noastre și îl ajută să se manifeste ca realitate Alergare din frică nu este modalitatea de a atenua această emoție negativă De fapt, lupta cu orice fel de emoție negativă este doar un alt mod de a-l atrage în viața noastră Dacă ați văzut vreodată o persoană care suferă de a boli mintale, ei pot fi adesea văzuți mormăind pentru ei înșiși sau purtând mai departe într-un mod foarte ciudat Ar putea au dobândit o boală care îi paralizează în viața lor Îi vor implica pe alții cu argumente fără sens în ordine pentru a-și satisface propriul sentiment de frustrare sau durere Ce este așa Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com interesant este că alții, care sunt mai puțin deranjați, o vor face uneori implicați acești oameni în discuții elaborate, eventual în speranţa de a-i vindeca sau de a le răzgândi Destul de de multe ori, eforturile sunt inutile și fac doar persoana sănătoasă la minte par mai rău decât atunci când au început Când o persoană bolnavă și o persoană bine se adună împreună, așa este mai probabil ca cei doi vor ajunge amândoi bolnavi, mai degrabă decât doi dintre ei devenind bine Angajarea într-o luptă de peste ideile negative este probabil să producă doar mai multe idei negative ca sa nu se rezolve nimic Aceeași idee este valabilă atunci când este ajunge la frică Angajându-ne frica ca și cum ar fi ceva ar trebui să ne temem că nu este cursul corect În loc să fugim de lucrurile de care ne temem sau de care ne luptăm împotriva lucrurilor care ne plac, am putea alege în schimb să nu o facem ne irosim energia S-ar putea să luăm în schimb drumul mare și alege să nu cedezi atracției secrete pe care aceste argumente ar putea avea Am putea întoarce celălalt obraz și căutăm ceva mai pozitiv de urmărit Fugirea de frică este doar o modalitate de a ne exprima pe a noastră credinţa în însăşi puterea fricii Celebrul citat al lui FDR "Noi nu ai de ce să te temi, decât frica în sine" sugerează profund acest lucru frica este o idee goală, fără putere în sine Atâta timp întrucât noi nu hrănim aceste temeri, ei nu vor avea nimic de trăit se va dizolva în cele din urmă în lumina noastră conștientizarea Legea atracției ne învață că acest tip de gândirea pozitivă se va construi pe ea însăși doar pe măsură ce o aplicăm vietile noastre Începem să descoperim că curajul nostru crește tarife enorme în fiecare zi și lucrurile pe care le credeam noi frica ar trebui să fie doar născocire a propriei noastre imaginații Legea atractiei www guideforliving com ACCEPTĂMĂMUL NOSTRU Depresia este o energie asemănătoare cu frica, dar este și o foarte faza comună și naturală a dezvoltării unei persoane La fel de învățăm să încorporăm ideile negative pe care le întâlnim în viață, învățăm, de asemenea, să ajungem la un context mai larg în care să înțelege aceste emoții negative Acest context mai larg poate în cele din urmă duce la o atitudine mai sănătoasă, dar acest lucru cu siguranță nu se întâmplă peste noapte Pe măsură ce începem să ne identificăm negativul emoțiile, frica și durerea vor începe să se dizolve Exteriorul se vor conforma în cele din urmă viziunii noastre interioare despre lucruri ca noi pune în aplicare legea atracției Este nevoie de multă practică pentru a depăși tristețea și durerea în viața noastră de zi cu zi și uneori aceste emoții pot să dispară de ani de zile Adesea, oamenii vor apela la antidepresive medicamente ca o modalitate de a-i ajuta să treacă peste aceste negative emoții Antidepresivele pot fi de mare ajutor în învățare cum să te îndepărtezi de ideile și emoțiile negative și să să încorporăm mai multe obiceiuri pozitive în viața noastră Experimentarea durerii sau a depresiei poate fi văzută ca un lucru pozitiv pas spre creștere spirituală chiar dacă trebuie să ne întoarcem la unii ajutor din știință și medicină În cele din urmă descoperim că noi am fost inventatorii acelor temeri și că nu existau orice bază realistă pentru ei în primul rând Uitandu-ma la propria noastră depresie și tristețe este o fază necesară a dezvoltare și pot fi privite într-o lumină pozitivă dacă noi ne permitem sansa de a creste Adevărata realitate în universul este dragoste, dar a ajunge la această conștientizare este adesea un foarte proces lung și anevoios În cele din urmă, găsim puterea să ne vedem durerea ca pe o iluzie temporară care poate fi de asemenea dizolvată în lumina conștiinței Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com Opusul iubirii este frica, dar ce este atotcuprinzătoare nu poate avea opus â€" UN CURS ÎN MIRACURI Multe dintre impresiile noastre negative provin dintr-un subiacent credința că totul este inutil, gol și în esență un gol mare Oamenii vorbesc adesea despre un sentiment de gol viețile lor și un gol în inimile lor care pur și simplu nu poate fi pline indiferent de ceea ce fac Dacă acest vid ar fi cu adevărat supremul realitatea universului, atunci cu siguranță ar exista o un motiv bun să presupunem că totul a fost în cele din urmă negativ Acest lucru, cu toate acestea, pur și simplu nu este cazul ca ambele științe iar spiritualitatea au venit să ne arate Cel simplu înțelegând că cineva poate avea despre "nimic" este că, prin însăși definiția sa, este "Nu" REFLECTII POZITIV ASUPRA VOLULUI După marii maeștri și mulți dintre alții interpretări moderne ale științei, orice poate fi perceput sau gândit este întotdeauna considerat a fi subiectiv în oarecare sens Acesta este motivul pentru care legea atracției funcționează atât de bine in vietile noastre Ideile despre "nimic" sau "vid" nu au au orice existență reală în afară de subiectivitatea unei persoane experienţă Suntem creatorii supremi ai propriei noastre realități și să ajungem la această realizare este singurul lucru de care avem nevoie facem înainte ca propria noastră fericire să devină o prioritate Noi în cele din urmă învață că nu ar putea exista niciodată un "vid" dacă există nu ar fi fost cineva ca noi să experimenteze asta în primul rând Observatorul, Sinele nostru, este realitatea subiectivă care devine chiar dovada că "vidul" nu există Noi să devină propria noastră dovadă despre realitatea lumii înconjurătoare Legea atractiei www guideforliving com S U A Aceasta a fost progresul natural al multor mari mistici de-a lungul timpului, dintre care mulți au experimentat perioade profunde de depresie sau ceea ce se numește adesea "Noaptea întunecată a Sufletul înainte de a ajunge la Iluminare Eckhart Tolle și-a exprimat această idee despre propria sa frică și despre idee a "vidului" în cartea sa Puterea acum Mă simțeam absorbit de gol S-a simțit ca deși vidul era mai degrabă în mine decât în exterior Dintr-o dată, nu mai era frică și m-am lăsat să cad în acel vid Nu-mi amintesc ce sa întâmplat după care Am fost trezit de ciripitul unei păsări În afara ferestrei Nu auzisem niciodată un asemenea sunet inainte Lacrimile mi-au venit in ochi am recunoscut pe cameră și totuși știam că nu o văzusem niciodată cu adevărat înainte În următoarele cinci luni, am trăit într-o stare de pace și beatitudine profundă neîntreruptă Experiența "vidului" a lui Eckhart Tolle a fost un experiență extrem de profundă și una pe care părea să o facă atrage în viața lui înainte de a-și găsi capacitatea de a depăși și, prin urmare, lăsați-o să plece După experiența lui, este clar de văzut că o altă focalizare i-a acaparat atenția și negativul ideile erau considerate cu adevărat inexistente Tolle nu-și putea aminti orice din experiența lui a vidului pentru că așa o experiență este de fapt inexistentă în realitatea ultimă El a continuat să aibă multe experiențe ulterioare care au avut o calitate pozitivă pentru că a renunțat la concepția sa falsă despre vidul Theodore Nottingham a exprimat și el un lucru similar idee despre emoțiile negative în referirea sa la învățături a lui Peter Ouspensky Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com Scopul confruntării cu emoțiile negative este a) să ne curățăm viața interioară astfel încât b) să putem folosește energiile tocmai pentru experiențe de conștiință superioară - PETER OUSPENSKY După ce am lucrat atât de mult timp la emoțiile noastre negative, a punctul de saturație este în cele din urmă atins și o nouă realizare se cristalizează în mintea noastră În ceea ce privește marea lecție că mulți profesori spirituali au încercat să ne transmită nouă, dr David Lucrările publicate de R Hawkins sunt larg recunoscute ca dovezi de o stare foarte avansată de conștientizare spirituală astfel ca cel discutat aici Dr Hawkins a vorbit și el pe larg pe ideea de "vid" și a dat valoare perspective în interpretarea acestei idei despre "nimic" în experienţa spirituală Vidul este o stare creată exclusiv de credința minții în ea ca o posibilitate reală Singurul real posibilitățile în Realitate sunt Ex-ness, Allness și Ființă Este evident că contrariile teoretice la acestea ar fi atunci concepute - HAWKINS Deși opusele teoretice față de ceea ce "este" sunt adesea concepute, aceste opuse sunt doar diversiuni temporare de la adevăr Nu sunt imagini exacte ale realității Dr Hawkins explică faptul că concepte precum "off" atunci când sunt folosite pentru a desemna starea unui comutator de lumină, nu se referă de fapt la un separat stat "Oprit" este doar o idee convenabilă pe care o folosim pentru a desemna ceea ce s-ar numi mai exact "nu pe" Legea atractiei www guideforliving com Deși pare un punct nesemnificativ, dr Hawkins explică faptul că este de fapt foarte semnificativ pentru subiacentul nostru percepții despre lumea din jurul nostru Continuăm să ne imaginăm că există realităţi obiective la ideile negative pe care le deţinem Dr Hawkins subliniază importanța înțelegerii că nu există niciodată o stare reală de "încălcare" într-un electric circuit ci numai prezența electricității sau absența electricitate Problemele pe care le trăim între iubire iar separarea provin întotdeauna dintr-o concepție greșită că acolo sunt anumite stări din viețile noastre în care există "lipsă" sau "gold" Lipsa sau golul, însă, pur și simplu nu este o realitate deține orice existență adevărată dincolo de percepția noastră despre ea Fără să ne dăm seama ce facem, atragem anumite idei în viața noastră De multe ori nu putem vedea asta pentru că noi nu văd puterea imensă pe care o deține mintea noastră Găsim mai târziu că suntem foarte deprimați și experimentăm un sentiment de gol în viețile noastre, dar nu știm de ce Multe spirituale practicile încearcă să ne ducă într-un loc în care simțim bine mai mult timp Dacă ne putem elimina tendințele negative, atunci avem tendința să atragem mai multe lucruri pozitive care să ne îmbunătățim sentimentele Ideile, în general, tind să fie magnetice Ele atrag mai mult la fel și vedem un impuls care în cele din urmă începe să meargă în direcția corectă Prin ghidare blândă gândurile și sentimentele noastre într-un loc mai bun, devenim mai priceput la această practică Învățăm să facem o plimbare frumoasă când ne simțim rău sau petrecem ceva timp în apreciere natură Învățăm meditația și cum să ne ghidăm gândurile și emoțiile într-un flux mai armonios și binele evenimentele vor urma doar odată ce vom învăța să ne răzgândim În un univers care se bazează pe legea atracției, ce ar putea fi mai important decât propriile noastre sentimente bune? Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com CÂMPURI DE ATRACTORI Deși dragostea este considerată a fi o putere și mai mare decât rațiunea, știința însăși a parcurs cu siguranță un drum lung explicând puterea de atracție Medicina modernă poate face lucruri minunate care să ne ajute spre o viziune mai bună a realității și ne ajută să ne scoatem din gândirea negativă pe care o avem iniţial ne antrenasem în Tendința de din ce în ce mai mulți oameni să ajungă la o viziune mai holistică asupra realitatea devine din ce în ce mai aproape pe zi ce trece Progresul de știința a continuat în ultimele decenii cu progresul a dinamicii neliniare și, ceea ce este cunoscut sub numele de "Haos" teorie în știință În ciuda provocărilor sale inerente, știința a continuat să continue și să susțină din ce în ce mai mult explicații elaborate despre puterea de atracție În ultimii ani, noua știință a dinamicii neliniare are a pus ideea de "atractori ciudați", care ajută la explicarea mai multe despre comportamentul obiectelor noastre în univers "Câmpul atractor" este un termen derivat din neliniar dinamică şi semnifică că în cadrul a ceea ce apare pentru a fi întâmplări aleatorii sau neconectate, există de fapt un câmp invizibil, organizator de modele de influenţă care afectează producerea fenomenelor în cadrul fiecărui nivel de conştiinţă - HAWKINS Oamenii de știință cred acum că universul poate fi doar un mare conglomerat de modele atractor sub care toate de natura este ghidată Aceste modele de atracție ar putea fi privite ca cauza subiacentă sau "Mintea" universului cu care știința învață din ce în ce mai mult în fiecare zi In acest sens, Legea atractiei www guideforliving com procesul de luare a deciziilor poate face parte dintr-un proces mult mai mare și un model mai esențial de atracție că suntem doar drepți începând să înțeleagă în concepția noastră modernă despre științific înţelegere Procesul de luare a deciziilor este o funcție a conștiința însăși; mintea face alegeri pe baza pe milioane de date și corelațiile acestora și proiecții, cu mult dincolo de înțelegerea conștientă, și cu o rapiditate enormă Aceasta este o funcție globală dominată de tipare energetice pe care noua știință a termenilor de dinamică neliniară "atractori" - HAWKINS Dr David R Hawkins este un om de știință și lector de frunte atât pe tema științei, cât și a spiritualității El a prezentat ideea că cauza de bază a comportamentului oamenilor, și a activităților din natură, sunt de fapt ghidate de aceste "câmpuri atractive" mai mari, care sunt considerate "câmpuri" a conștiinței" Aceste domenii diferite organizează comportamentul de obiecte din natură și tind să atragă lucrurile în lor câmp după un grad mai mare de ordine pe care îl inspiră Deși nu este un susținător al niciunui domeniu în general, unul dintre câmpurile atractoare mai mari pe care le are Dr Hawkins despre care se vorbește este domeniul taoismului sau "Tao" TAOISMUL Taoismul este o mare tradiție spirituală care se bazează pe învățăturile lui Lao-tzu Tao, în sensul cel mai larg, este calea funcțiile universului, calea parcursă de evenimentele naturale Este caracterizat prin creativitate spontană şi prin obişnuit Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com modificări ale fenomenelor Prin tehnici și practici a taoismului, mulți adepți dedicați au pretins că obțin o mai mare armonie în viețile lor și o extindere mai largă a conștiinței Pentru ei, incoerentul a devenit coerent și au experimentat în sfârșit o mare viziune a păcii și ordine în viața lor Minții care este nemișcată, întregul univers se predă â€" LAO-TZU Taoismul ne învață că, în natură, primăvara urmează iarnă iar ziua urmează din noapte Aceste cicluri, că și noi aflați despre la orele noastre de știință, continuați fără efort Tao a fost întotdeauna considerat a fi calea univers; norma, ritmul și puterea de ghidare în spatele naturii Este important să recunoaștem, totuși, că Tao este spirit, nu materie Este o energie inepuizabilă care curge mai puternic cu cât este atras mai mult de el Este o energie care seamănă foarte mult cu energia Iubirii Dragostea se concentrează pe dăruirea altora și mai degrabă pe transformare decât controlând Dacă puterea care stă la baza întregii naturi ar fi similar cu Puterea Iubirii, atunci Lao-Tzu ar avea avea dreptate chiar cu mult înainte ca oamenii de știință să înceapă teoretizarea despre funcționarea stelelor Motivul pentru care universul este etern este că nu este trăiește pentru sine; dă viaţă altora pe măsură ce se transformă â€" LAO-TZU Scopul taoistilor este de a atinge armonia cu Tao Această atingere a armoniei cu Tao este, de asemenea, văzută ca viață Legea atractiei www guideforliving com în acord cu natura Natura este ceva ce ar trebui să nu fie exploatat și abuzat, ar trebui să se împrietenească și apreciat Omul ideal în taoism este cel care, prin firescul existenței sale, devine autosuficient și nu depinde de bogăție sau tărâmuri sociale În acest fel, adevărat fericirea poate fi găsită Doctrina yin-yang se bazează pe conceptul că acolo sunt transformări continue în interiorul Tao Principiul care îmbrățișează natura se împarte în două opuse sau principii care se opun unul altuia Principiile yangului sunt lumina, caldura, Raiul, barbatul si soarele Principiile yinului sunt întuneric, răcoare, pământ, femeie și lună Totul constă a acestui echilibru Producția de yin din yang și yang din yin are loc într-o mișcare ciclică Este continuu și se întâmplă în așa fel încât niciun principiu să nu domine vreodată celălalt Yin și Yang exprimă contrastul aspecte și interrelații ale tuturor lucrurilor din univers Pentru un taoist, obiectivul este atingerea și menținerea armoniei cu Tao Când această armonie este atinsă la iluminare a fost realizat În Iluminism, acceptăm simplitatea vieții noastre Adevărurile lui Tao nu pot fi găsite în orice doctrină În schimb, ele sunt găsite atunci când sunt ale unei persoane energia este echilibrată și mintea lor este limpede Taoismul promovează simplitate, deschidere și înțelepciune Odată ce ți-ai dat seama ea, ai deschidere către viață, o liniște a minții și o geniu rezervat Înțeleptul taoist nu este arogant și nu este discriminează între contrarii Le sunt indiferente treburile lumești și sunt în pace Într-o asemenea atracție iubitoare trăiesc pământul și cerul: Ca când ploaie binecuvântată cade moale pe pământ, Omenirea și Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com Natura s-ar putea uni ca niște îndrăgostiți - Liberă de lege, liberă de comandă, oamenii ar fi în sfârşit în pace â€" LAO-TZU Pe măsură ce ne dezvoltăm înțelegerea despre Tao, învățăm să o facem să încorporăm ideile sale în propriile noastre vieți și să experimentăm a un sentiment mai profund de armonie în jurul nostru Lucrurile încep să lucrăm mult mai bine în viețile noastre și se pare că sunt multe mai puține probleme cu care să se confrunte Puterea ambelor atracție și dragostea lucrează în viața noastră pentru a ne aduce la un simț mai mare de plinătate și unitate în fiecare zi Deși suntem în permanență atrași de experiențe pe care aceste câmpuri superioare ale conștiinței le pot aduce, și noi descoperi că vechile noastre obiceiuri tind să se întoarcă la noi și sunt întotdeauna trăgându-ne înapoi în jos în câmpurile energetice mai înguste pe care le-am experimentat inițial în viața noastră Aceste câmpuri inferioare de energie încă există în alți oameni și în alte locuri Noi Învățăm să ne schimbăm stilul de viață doar aliniindu-ne cu câmpurile mai largi de atracție atât ale iubirii, cât și ale păcii ANGAJAMENT Alegerea unei direcții este primul pas în a ne alinia cu câmpuri atractive mai largi Angajamentul este elementul de atracție care face călătoria un succes probabil pentru că lucrurile încep să capete o calitate de permanenţă Acest este evident în relațiile umane, dar nu la fel de frecvent înţeles în termeni de urmăriri spirituale Angajamentul poate păstrați o căsătorie împreună, dar puteți face și o călătorie spirituală un mare succes Legea atractiei www guideforliving com Până când cineva se angajează, există ezitare, șansa a se retrage, întotdeauna ineficacitate Referitor la toate acte de inițiativă (și creație), există unul elementar adevărul, a cărui ignoranță ucide nenumărate idei și planuri splendide Că momentul unul cu siguranță se angajează, Providența se mișcă și ea Tot felul de se întâmplă lucruri care să ajute unul care altfel nu s-ar face niciodată a aparut Un întreg flux de evenimente provine din decizia, ridicând în favoarea cuiva toate felurile de incidente neprevăzute și întâlniri și materiale asistență pe care niciun om nu ar fi putut-o visa i-ar fi venit în cale - JOHAN WOLFGANG VON GOETHE Goethe știa că nimic nu se poate întâmpla până nu există angajament Acest lucru este adevărat pentru că legea atracției va fi ne permite să avem doar lucrurile la care ne gândim în fiecare zi Până când ne angajăm să ne plasăm energia într-un anumit zona, succesul eforturilor noastre nu poate fi realizat Goethe a exprimat și acest sentiment în legătură cu puterea iubirii când a spus: "Suntem modelați și modelați prin ceea ce iubim " Din ideile lui s-ar părea că suntem nu doar afectate de lucrurile asupra cărora ne concentrăm în mintea noastră, dar mai ales prin lucrurile pe care le iubim Partea a II-a Legea atractiei www guideforliving com www guideforliving com - Partea a III-a - Carieră Odată ce începem să recunoaștem că vechiul nostru mod de a vedea lucrurile atrag lucruri negative în noi vieți, începem să simțim atracția de a deveni ceva altfel Începem să ne concentrăm asupra lucrurilor pe care le iubim și asta necesită loc într-o intensitate din ce în ce mai mare pe măsură ce adoptăm o mai largă vedere asupra lumii din jurul nostru Învățăm să acceptăm lucrurile și să experimenteze chiar recunoștință pentru felul în care sunt lucrurile pentru că asta ne aduce mai multă bucurie și fericire Este o sarcină dificilă la început, pe măsură ce vechile noastre moduri de a vedea lumea tind să pătrundă fiecare domeniu al vieții noastre și negativitatea a devenit foarte rău obicei Este chiar greu, la început, să ne eliminăm negativul emoţiile ca sursă tinde să fie foarte vicleană şi ascuns vederii noastre La serviciu și acasă putem mai ales vezi că ne-am stabilit multe obiceiuri proaste care ține-ne blocați în câmpurile mai înguste ale conștiinței iar puterea magnetică a acestor vechi moduri este foarte greu de realizat a depasi Dificultatea muncii interioare rezultă din mare efortul necesar pentru a scăpa de gravitația familiară a câmpurilor atractoare inferioare și trece la influență a unui câmp superior - HAWKINS Pentru a ajunge la acest nivel superior de conștiință, descoperim în cele din urmă că trebuie să începem să aplicăm o nouă conștientizare la fiecare aspect al vieții noastre Efortul spiritual devine o practică zilnică pe care o aplicăm în cariera noastră și relațiile noastre La început eforturile par foarte dificile dar în cele din urmă ajungem să vedem că altceva a fost lucrul în viața noastră, ceea ce depășește cu mult propria noastră personalitate Legea atractiei www guideforliving com putere și a început să ne ajute pe parcurs De fapt, asta puterea a existat tot timpul, dar noi nu eram conștienți de ea prezenta pana acum Carierele noastre necesită cantități extreme de timp și efort în viețile noastre și totuși, această zonă este adesea retrogradată la "spate" arzător atunci când ne gândim la spiritualitate Ne gândim la noi vieți spirituale ca un timp pentru a citi sau medita și carierele noastre ca un timp pentru a face bani și a supraviețui Nimic mai departe din adevar Carierele noastre sunt un element complex al viețile noastre spirituale și un domeniu care necesită o atenție considerabilă dacă avem de gând să atragem energie pozitivă în viețile noastre Va trebui să învățăm să gândim mai pozitiv asupra noastră cariere dacă avem de gând să atragem energie pozitivă pe tot parcursul întreaga noastră zi O carieră implică mai mult decât un loc de muncă O carieră implică o progresie sau o crestere care ne duce spre o mai mare nivelul de succes în munca noastră Acest lucru se întâmplă devenind mai mult avansat în căutările noastre spirituale Este adesea o surpriză mulți oameni care practică spiritualitatea că unele dintre cele mai multe indivizii de succes în carieră sunt, de asemenea, unele dintre cei mai mulţi oameni spirituali din lume Este unitatea de bază a reuși care alimentează dorința oamenilor de a avea o carieră și de a se confrunta provocările zilnice ale unei cariere reprezintă o modalitate excelentă de a îmbunătăți noi insine GÂNDIRE DISTRUCTIVĂ Mulți oameni sunt împotriviți de bani și cariere A sentimentul comun este că "banii sunt rădăcina tuturor relelor" și mulți americani cred că corporațiile și guvernul sunt doar pentru a exploata oamenii pentru putere și control Banii sunt adesea plasați într-o lumină proastă de cei dintre noi care Partea a III-a Carieră www guideforliving com poate studia spiritualitatea sau religia Tradițiile orientale deseori subliniază importanţa de a fi "neataşat" de bogăție și succes, astfel încât mulți oameni să înțeleagă greșit intenţiile corporaţiilor sau milionarilor care se află în posesie de mare avere A avea o mulțime de bani nu este neapărat înseamnă că va exista un atașament față de bani Într-adevăr, citatul biblic la care se face aluzie mai sus se citește de fapt "Iubirea de bani este rădăcina oricărui rău " ( Timotei : , sublinierea mea) Mulți mari milionari devin filantropi și ajută la rezolvarea unor probleme enorme peste tot lume Este atitudinea pe care o purtăm față de bogăție și putere care creează atașamentul pe care multe religii le creează adesea vorbesc despre Aceasta este o idee care este adesea înțeleasă greșit și care duce adesea la gândire distructivă Această concepție greșită despre sensul "atașamentului" de multe ori îi face pe mulți să creadă că trebuie să fii sărac și șomer pentru a fi spiritual Soi invers de egotism poate chiar să se stabilească cu acest tip de gândire unde vor oamenii de multe ori se văd a fi "mai buni" decât cei bogați și de succes pur și simplu pentru că nu au bani sau succes înșiși Pe măsură ce timpul trece, acești oameni mai puțin norocoși devin nefericiţi în vieţile lor pentru că recompensele ei și-au imaginat că vor câștiga în cele din urmă pentru angajamentul lor spre sărăcie nu se materializau cumva în cale ei speraseră Ei devin supărați pe lume ca și cum unii un dușman misterios le preluase viețile și le făcuse cad într-o nenorocire cumplită Această problemă vine doar ca rezultat al gândirii negative a oamenilor Ei își imaginează un viitor când totul se va prăbuși pentru cei bogați și de succes și vor primi recompensele lor juste Viitorul niciodată sosește pentru că a trăit o viață de sărăcie și șomaj Legea atractiei www guideforliving com și se întreabă "Ce a mers prost?" Atașamentele ego-ului au loc în toate zonele lume și nu doar pentru oamenii bogați și de succes O carieră poate deveni cu siguranță un loc în care oamenii abuzează de puterile lor și exploatează oamenii mai puțin norocoși din lumea, dar este și un loc în care cei mai puțin norocoși pot deveni amar și supărător Lumea din jurul lor pur și simplu devine întunecat și fără speranță pentru că nu au făcut niciodată efort de a-și depăși starea nefericită Ei urăsc oamenii aflati la putere și supărați pentru ordinea mai mare care a ajuns exista in jurul lor Depășirea acestui tip de gândire negativă este extrem de greu Trebuie să începem să luăm în considerare posibilitatea că oamenii puternici s-ar putea să facă tot posibilul Fă lumea un loc mai bun S-ar putea să nu înțelegem cine corupții sunt și cine sunt filantropii am mers o milă în pielea lor Un loc mai bun pentru a vă concentra energiile noastre ar fi în propriile noastre vieți și pe propriile noastre negative gândire În acest fel, putem învăța să le depășim gânduri distructive și să ne scoatem din negativ modele pe care le-am creat în viața noastră GÂNDIRE CONSTRUCTIVA O carieră este locul perfect pentru a-ți înființa spiritual atelier pentru că este un domeniu care necesită foarte mult timp și energie zilnic și implică aproape toate aspectele de principii spirituale pentru ca tu să-l faci cu succes Chiar dacă începeți chiar de jos ca mașină de spălat vase într-o bucătărie fierbinte și murdară, îți poți face cariera într-o căutare intens spirituală care va duce în cele din urmă la alte locuri de muncă și o carieră mai productivă care aduce fericire și bucurie Toată lumea are nevoie de un loc de muncă pentru a putea Partea a III-a Carieră www guideforliving com simțiți-vă productiv și cele mai simple sau cele mai complexe locuri de muncă sunt teren la fel de fertil pentru practicile spirituale Cheia succesului pe termen lung nu este în locul de muncă anume pe care o faci Cheia este să lucrezi asupra ta ca tine fă-ți treaba specială Aceasta este o gândire constructivă pentru că face posibilă folosirea timpului și mai productiv Când nu există imediat o sarcină extrem de importantă la îndemână, îți poți concentra mintea asupra prezentului moment și pur și simplu experimentează propria ta conștiință interioară Acest efort va lărgi în cele din urmă câmpul de atracție în din care te regăsești și deschizi cantități mai mari energie în viața ta Dacă te asiguri și lucrezi mai mult tu însuți decât faci în munca ta, succesul o va face cu siguranță urmează oriunde te duci Odată ce începeți să vă dedicați ore pe zi pentru dezvoltarea ta personală, succesul tău va să nu fii cu mult în urmă DETALII ALE VIEȚII Deseori, entuziaștii spirituali au tendința de a crede că asta este "ok" pentru a evita detaliile vieții, deoarece spiritualitatea este asociată cu păstrarea lucrurilor "simple" Credem că ar trebui trăim vieți simple și putem ignora detaliile Noi nu vă faceți griji pentru credite ipotecare sau pentru a merge la dentist sau a sortării prin posta Ne place să purtăm sandale și să medităm Noi le place să hrănesc porumbeii și să stea pe o bancă din parc Păstrarea viața simplă este cu siguranță un principiu spiritual esențial dar a acorda atenție detaliilor vieții este și ceva care nu ar trebui să ne fie frică Privind detaliile nu trebuie să însemne să te uiți la detaliile "îngrijorării" și "fricii" Detaliile pot fi de fapt extrem de frumoase Iată câteva detalii pe care cu siguranță nu trebuie să le facem Legea atractiei www guideforliving com ne facem griji și asta nu ne ajută să mergem mai departe în noi vieți În primul rând, nu trebuie să ne facem griji cu privire la detaliile â€œâ€¦ â€œâ€ Urgența sugerează că lucrurile nu stau exact la fel ei trebuie să fie și de aceea universul are cumva a fost creat "greșit" Aceasta este o idee negativă care doar hrănește flăcările nemulțumirii noastre Nu trebuie să ne facem griji detaliul "a fi grăbit" pentru că acum ne simțim încrezători că totul se întâmplă cu un motiv În mod similar, noi nu trebuie să vă faceți griji cu privire la detaliile "recunoașterii" sau detaliu despre "popularitate" atunci când ne facem o carieră pentru noi insine Dacă avem încredere în câmpurile mai mari de atracție, noi să știți că recompensele noastre juste vor veni în cele din urmă la noi după ne-am ocupat de problemele mai importante aflate la îndemână În cele din urmă, nu trebuie să ne îngrijorăm cu privire la detaliile "mâine" iar această idee este exprimată foarte elocvent în prima cartea Noului Testament Poate cineva dintre voi, prin îngrijorare, să adauge o singură oră la durata vieții tale? Deci nu vă faceți griji pentru ziua de mâine, căci mâine va aduce griji proprii De azi necazul este de ajuns pentru azi - MATT : , Detaliile care ne consumă nu ajută niciodată să realizam nimic merită în cele din urmă și este ușor de trecut cu vederea detalii importante când alergăm ca un pui cu capetele tăiate Putem pur și simplu să încercăm prea mult pentru a controla lucrurile greșite și deci cu atât mai important detaliile tind să ne scape Până la urmă nu mai avem energie pentru cele mai importante lucruri care sunt experiența bucurie și fericire în viața noastră Partea a III-a Carieră www guideforliving com Odată ce am învățat să căutăm adevărul spiritual, o vom face începe să o găsim în fiecare domeniu al vieții noastre Acest lucru va fi mai ales să fie adevărat în ceea ce privește detaliile Detaliile unei frumoase floarea va fi văzută în același mod ca și detaliile grămezii de corespondență la ușa din față Se vede chiar și un coș de gunoi la fel de frumos, după cum afirmă în mod deosebit dr Hawkins: Se adaugă calea inimii făcând a decizia de a fi iubitor necondiționat față de tot ceea ce este întâlnit Asta înseamnă că trebuie să înveți să iubești chiar și un coș de gunoi Când sunt văzute corect, coșurile de gunoi nu sunt doar iubitori, ci și frumoși și perfecti Când frumusețea și dragostea bătrânului bătut coșul de gunoi se dezvăluie, căutătorul spiritual poate afirmă că sunt bine pe drum - HAWKINS După ce ne-am liniştit şi am început să atragem mai mulţi energii pozitive în viețile noastre, toate detaliile vieții devin uimitor de frumos și plin de promisiuni Ne putem întoarce la detaliile despre ipoteca si medicul dentist care la inceput părea atât de plin de îngrijorare și frică S-ar putea să începem să vedem mari oportunități în grămada de corespondență în loc de nesfârșite probleme și griji în fiecare factură Detaliile vieții oferă noi cu o mare oportunitate de a experimenta frumusețea și bucuria dar numai dacă îi abordăm cu atitudinea potrivită Dacă purtăm o atitudine de îngrijorare și frică, vor exprima și detaliile aceasta ne întoarce ca obiecte de îngrijorare și frică Dacă purtăm un atitudine de bucurie și recunoștință, detaliile vieții se vor exprima aceste idei mai pozitive în schimb Slujbele mici pot fi, de asemenea, o bucurie dacă învățăm să exersăm un spirit Legea atractiei www guideforliving com prezența reală în viața noastră Un succes mai larg va avea în cele din urmă provin din ceea ce la început părea un detaliu neimportant în viață iar succesul va deveni regula în loc de excepție Nu-ți fie teamă să dai tot ce ai mai bun în ceea ce aparent sunt locuri de muncă mici De fiecare dată când cucerești unul, asta te face mult mai puternic Dacă faci bine treburile mici, cele mari tind să aibă grijă de ei înșiși - DALE CARNEGIE A lăsa locurile de muncă mari să aibă grijă de ele însele este un lucru profund idee ci ceva care nu trebuie înțeles greșit în ceea ce privește a fi "leneș" sau apatic Nu ignorăm importanța marilor locuri de muncă atunci când atragem atenția asupra cele mai mici Pur și simplu devine cazul pe care îl înțelegem nu deținem controlul asupra marilor locuri de muncă Noi controlăm doar lucrurile mici și menținem locurile de muncă mari în fruntea noastră conștientizarea Rămânând conștienți de ceea ce este în cele din urmă cel mai mult important, de fapt numim asta în viețile noastre conform Legea atractiei Unul dintre cele mai bune exemple ale acestui tip de comportament poate fi observată în activitatea a mii de furnici individuale Fiecare dintre ei are o mică treabă de făcut, dar au și o un model mai mare în minte, deoarece lucrează împreună pentru a crea un elaborată colonie de furnici Sub atenția aparent mică pentru a detalia pe care fiecare furnică afișează, este viziunea mai mare a colonie Regina furnică este adesea văzută ca "lider" și totuși ea nu dă niciodată ordin direct furnicilor Regina nu "spune" furnicilor ce să facă Fiecare furnică reacționează la ea miros individual și își lasă propria urmă chimică care oferă un stimul pentru celelalte furnici Aceasta este legea atracției Partea a III-a Carieră www guideforliving com funcționează în viața fiecărei furnici Genetica și alți factori cu siguranță joacă un rol în "deciziile" fiecărei furnici, dar acolo este încă o prezență autonomă în fiecare furnică astfel încât să poată să ia propriile decizii în cadrul mai larg În ciuda lipsei unui "lider" central, coloniile de furnici încă au un model uimitor de complex de comportament și individual s-a dovedit chiar că furnicile sunt capabile să rezolve probleme geometrice complexe Un exemplu în acest sens este faptul că furnicile determină în mod obișnuit distanța cea mai îndepărtată de fiecare dintre intrările în dealurile lor pentru a şti unde cel mai bun loc pentru a-și arunca morții Furnicile individual măsurați distanța dintre dealuri pentru a localiza locuri de morminte pentru alte furnici Acesta este un ordin superior al conștiinței la locul de muncă și ceva care reflectă mai mare binele fiecărui membru al coloniei Această viziune mai largă a ordinii și armoniei care poate fi văzută în comportamentul furnicilor și al multor alte grupuri de animale, este un element necesar din spatele energiei care contribuie la finalizarea chiar și a celor mai mici locuri de muncă din lumea noastră The prin individ se acţionează asupra câmpurilor energetice spirituale mai mari atenție la detaliile mai mici din viață Acestea mai mult locurile de muncă detaliate devin scopul activ al experienței noastre zilnice prin legătura lor cu scopul mai larg The vederea mai mare alimentează atenția mai mică la detalii și fiecare dintre apoi putem trece la o conștientizare din ce în ce mai mare a ceea ce este APARIȚIE ÎN CARIERĂ În știință, conceptul de "apariție" poate fi folosit descrie modul în care locurile de muncă mici sunt în cele din urmă legate de lor câmpuri atractive mai mari Acest concept de apariție ajută la Legea atractiei www guideforliving com explicați cum aceste sarcini mai mici, mai simple, primesc un spirit spiritual energie prin conexiunea lor cu întregul mai mare Aceasta este ideea că modelele mai complexe apar din mai mult simple detalii ale comportamentului nostru Pentru ca o activitate să fie considerată "emergentă", este în general văzută ca imprevizibilă de la un nivel inferior Pentru ocazional observator, poate părea ca și cum persoana pur și simplu face o sarcină foarte ușoară care nu are importanță Este imprevizibil și fără precedent, totuși, atunci când motivele pentru acest simplu comportamentul devine mai evident în termeni de o mai mare sistem Deși nu pot fi explicate prin referire la explicații tipice, o explicație mai complexă ajută ei să aibă sens Într-un loc de muncă obișnuit, un motiv comun pentru a lua acel loc de muncă poate fi "bani" sau "oportunitate de promovare" Acestea sunt idei comune care servesc drept motive simple pentru a merge la muncă Sunt destul de simpliști, dar sunt încă deținute în mod obișnuit să fie forța motrice din spatele carierei multor oameni În cazul în care o persoana își face treaba pentru a-și crește spiritual conexiune, cu toate acestea, aceasta poate reprezenta un nou nivel în evolutia sistemului Acesta ar fi un exemplu de emergent model care nu putea fi ușor observabil din simplu privind la persoana individuală Este un model care dă o semnificație mai mare pentru locul de muncă al persoanei și, în cele din urmă, ar devin mai evidente odată cu trecerea timpului, deoarece cariera persoanelor ar începe să reflecte vizibil acest ascuns dimensiune Pe măsură ce cariera persoanei a progresat, emergentul modelul ar fi un model extrem de util și productiv de activitate care ar putea fi privită mai mult ca o proprietate a un întreg colectiv, mai degrabă decât un simplu model financiar În multe cazuri, comportamentul unei persoane în locul de muncă nu poate fi Partea a III-a Carieră www guideforliving com explicate conform raționamentului de nivel inferior Multe fizice proprietățile naturii sunt aceleași precum cele ale moleculelor care transmit sunetul Nu există calități specifice în moleculele care explică modelul mai mare al comportament precum transmiterea sunetului Structuri emergente sunt tipare văzute dintr-un singur eveniment sau o regulă simplă și totuși ele sunt încă inerente fiecărei părți individuale a sistem Deși nu există nimic care să fie imediat evident ca o explicație pentru comportamentul, interacțiunile de fiecare parte în raport cu întregul mai mare duc la o ordine şi armonie care poate fi văzută de fiecare persoană BANI Banii sunt una dintre cele mai frecvente explicații pe care oamenii folosit pentru a descrie raționamentul din spatele muncii lor Este un explicație extrem de simplă și totuși este adesea considerată mai puțin decât adecvat pentru a aduce fericire deplină în viața lor "Trebuie să plătesc facturile" este un motiv simplu, dar insuficient pentru obținerea bucuriei și armoniei în munca noastră Dacă e să experimentăm fericire reală și un scop puternic în locurile noastre de muncă, noi de obicei trebuie să ne implicăm mai intim cu noi performanța la locul de muncă și să aducă un fel de contribuție alternativă fie pentru scopul mai larg al companiei, fie pentru noi înșine Banii joacă un rol important în acest sens, dar în altul factori precum îmbunătățirea calității vieții noastre joacă, de asemenea, un rol Oamenii de succes fac bani Nu sunt acei oameni care fac bani să aibă succes, dar asta oamenii de succes atrag banii Ei aduc succes la ceea ce fac - WAYNE DYER Legea atractiei www guideforliving com Donald Trump a exprimat importanța banilor în ceea ce privește "un tablou de bord care îmi spune că am câștigat și cum multâ€ Trump este una dintre cele mai de succes imobiliare dezvoltatorii epocii moderne El este mai asociat cu bogăție și bani decât chiar și Bill Gates, care este cel mai bogat om în lume Donald Trump a explicat că a lui fericirea chiar nu vine din bani, ci din afacerile în sine Trump își obține bucuria în "încheierea înțelegerii" și acest lucru se întâmplă doar să genereze mari sume de bani ca produs secundar Cu siguranță acordă atenție la bani, dar adevărata bucurie se află în "afacere" Dacă Donald Trump nu ar putea face înțelegeri, pur și simplu nu ar face-o fii fericit Modelul care apare în cariera lui Donald Trump este unul dintre mulți "factori de afaceri" de succes La prima vedere, oamenii văd banii ca fiind factorul motivant pentru că este cea mai simplă și mai ușoară explicație Desigur, cel Tabloul de bord pentru bani este cu siguranță important, dar nu este intreaga imagine Când ne uităm mai atent, vedem ceva mai complex tipar care a apărut În alte domenii, banii pot avea, de asemenea, o anumită capacitate de a servește ca o fișă de scor, dar această fișă de punctaj poate deveni mai puțin utilă pe măsură ce trecem în domenii mai subiective de lucru Artă, pentru exemplu, nu este întotdeauna judecat atât de bine prin banii ei valoare și totuși, poate fi încă o modalitate foarte bună de a face unele judecăți inițiale În ceea ce privește banii și cariera noastră, noi va trebui să ia întotdeauna în considerare importanța a acestei explicații simple dar aceasta este doar o modalitate inițială de văzând modelul mai mare într-o carieră Pe măsură ce începem să ne concentrăm eforturi spirituale în munca și cariera noastră, un model mai mare poate în cele din urmă apar ceea ce poate aduce un succes și mai mare Partea a III-a Carieră www guideforliving com STABILIREA OBIECTIVELOR Unul dintre cele mai importante elemente pentru a avea un succes cariera este să gândești mare Cu cât ești capabil să pui mai mult mintea ta, cu atât vei realiza lucrurile mai bune Earl Nightengale a spus, de asemenea, că o problemă comună a unei persoane nu este că ei nu își pot atinge scopul, ci că niciodată nu stabiliți obiectivele adecvate de care au nevoie pentru a avea succes Setare obiectivele potrivite reprezintă o parte foarte mare a realizării în sine Un scop este un fel de a avea un vis care include un anumit termen limită Cu cât obiectivul este mai detaliat, cu atât mai bine - Având un milion dolari" este un obiectiv grozav, dar nu este unul foarte detaliat A scopul trebuie să explice aspectele utile care urmează să te ajut în realizarea ta Obiceiurile zilnice sunt o modalitate excelentă de a completa detaliile unui obiectiv realist Trebuie să ne asigurăm că etica noastră de muncă va fi se potrivesc cu visele noastre și să ne întrebăm dacă suntem dedicați suficient pentru a duce efortul Financiar recompensele sunt doar o mică parte a unui obiectiv realist Ei vor nu funcționează de obicei ca un singur motivator în cariera noastră Atenția la valorile spirituale în cariera noastră poate aduce a practică mai cuprinzătoare care se poate întoarce apoi la noi ca o investiție demnă în viitor În cele din urmă vom învăța să funcționeze într-un mod productiv cu ceilalți oameni din noi vieți care ne vor ajuta să avem mai mult succes pe măsură ce ne mișcăm pe parcursul carierei noastre Legea atractiei www guideforliving com www guideforliving com - Partea a IV-a - Relații Relațiile sunt adesea ceea ce ne inspiră în fiecare dimineață să se ridice din pat și să facă un efort să se perfecționeze vietile noastre Puterea de atracție nu este niciodată mai evidentă decât în cazul a două persoane îndrăgostite Această putere face fiecare dintre noi mai dornic și mai dispus să depună acel efort suplimentar în viețile noastre și să continuăm cu fiecare zi succesivă The puterea într-o relație este, de asemenea, lucrul care alimentează oamenii simțul efortului spiritual în viața lor și le dă un sentiment de recunoștință pentru viața lor ROMANTISM Romantismul este una dintre cele mai puternice energii care inspiră interes pentru viața spirituală Este idealul romantic care este atât de strâns legat de experiența noastră de iubire și în cele din urmă la sensul mai mare din spatele vieții â€" cât de norocoși suntem tu și cu mine, a cărui casă este atemporalitate: noi care am rătăcit în jos din munți parfumați ai eternului acum să se zvâcnească în asemenea mistere ca nașterea și moartea pe zi (sau poate chiar mai puțin) - EE Cummings Le-au fost exprimate unele dintre cele mai romantice idei noi prin artă și poezie și aceste domenii sunt deosebit de dispuse pentru a inspira o viziune mai mare asupra a ceea ce este sacru și mai mult important pentru noi în viața noastră Romantismul este, de asemenea, strâns asociat cu dragoste deoarece ajută la exprimarea provocărilor care sunt întâlnită atunci când două persoane se străduiesc să aibă o relație de dragoste Dragostea este întotdeauna plină de provocări și romantism ne ajută să exprimăm aceste provocări într-o lumină mai pozitivă Legea atractiei www guideforliving com Una dintre cele mai răspândite credințe despre dragostea romantică este că deseori există o simplă "aleatorie" în întâlnire care în cele din urmă poate fi văzut a avea o semnificaţie mai largă în modelul mai semnificativ al iubirii Dragostea romantică este, de asemenea se crede de obicei că implică o depășire a obstacolelor în care modelul mai mare este cumva ameninţat de un mai puţin element semnificativ Dragostea romantică nu poate fi controlată și, prin urmare, este considerat a fi ceva dincolo de indivizi înșiși Modelul iubirii romantice a apărut inițial în Evul Mediu când era adesea cazul că insurmontabil barierele ar separa doi viitori iubiți de adevăratul lor destinul unirii eterne Aceasta este imaginea tipică pe care noi avem atunci când ne gândim la viziuni romantice Depășirea lui barierele vechi de multe ori duc la o mare atenție pentru "câștig" dragostea celeilalte persoane și a motivat grozav eforturi pentru a fi exprimate prin poezie, cântece și bătălii eroice încă din cele mai fragede epoci Chiar și astăzi, scriitorii merg la mare eforturi pentru a exprima această luptă continuă și pentru a reînvia vechiul pasiunile idealului romantic anterior Ne străduim să ne exprimăm aceste idei în același mod pe care le avem întotdeauna pentru că temele sunt întotdeauna aceleași și nu se vor schimba niciodată Ne gândim, uneori, că nu a mai rămas niciun dragon Nici o noapte curajoasă, nici o singură prințesă care planează Prin păduri secrete, căprioare feerice și Fluturi cu zâmbetul ei Ce plăcere a fi gresit Prințese, cavaleri, descântece și dragoni, mister și aventură nu numai că sunt aici-și-acum, ei sunt tot ce a trăit vreodată pe pământ! - RICHARD BACH Partea a IV-a Relații www guideforliving com În epoca noastră modernă, dragostea romantică este încă tema multe forme de artă și divertisment Cultura populară, așa cum e se exprimă prin filme și muzica este bogată în romantic dragoste În timp ce dragostea romantică este încă visul multora, unii susţin că prezentările mai moderne ale mass-media sunt inca nu este realist Dragoste romantică, așa cum este descrisă în cărți și filme, se crede că este extrem de rar și poate să nu fie niciodată apar deloc Criticii indică practicile moderne de întâlniri în care sex este cu adevărat singurul scop adevărat al partenerilor și a relația de durată nu este aproape niciodată cazul Mulți oameni sugerează de asemenea că cerințele riguroase de bani și cariere deseori fură oamenilor idealul romantic și că cu atât mai larg viziunea iubirii nu poate fi niciodată realizată DRAGONI MODERNE Statistica modernă și numeroasele observații ale psihologilor pictează, de asemenea, o imagine oarecum vagă despre romantic dragoste Deși dragostea este cu siguranță considerată a fi o realitate că este posibil în epoca noastră, este adesea reprezentat în masă mass-media ca altceva decât realist Dragonii din epoca modernă poate fi încă în viață, dar imaginarul lor calitatea poate veni acum la noi într-un mod complet diferit Mulți susțin că dragonii moderni sunt strâns legați mass-media în modul în care prezintă dragostea ca o fantezie romantică mai degrabă decât un nivel superior de spiritualitate conștientizarea Dragostea așa cum este descrisă în mass-media nu este ceea ce acest nivel este despre Ce este lumea în general se referă ca "dragostea" este o condiție emoțională intensă, combinând atracția fizică, posesivitatea, Legea atractiei www guideforliving com control, dependență, erotism și noutate Este de obicei fragilă și fluctuantă, crescând și scăzând cu condiţii variabile - HAWKINS Cu siguranță se poate ca iubirea să fie încă un obiectiv realist obținem în viața noastră, dar multe dintre ideile false despre romantic dragostea poate trebui mai întâi abordată dacă vrem să depășim obstacolele sale în epoca modernă S-ar putea să avem nevoie de un nou mod de privind dragostea romantică care ne va ajuta să ne găsim adevăratul destin și o relație de durată Ascuns sub atractivitatea temporară a noțiunilor romantice comune sperăm că va concentra atenția asupra propriilor noastre practici spirituale și o preocupare mai serioasă pentru legea atracției CREȘTERE ÎN RELAȚII Pe măsură ce atracția către nivelurile superioare de conștientizare se intensifică în viețile noastre, o vibrație subiacentă va deveni adeziv care ține o relație împreună Atractia devine mai mult decât o relație temporară între două persoane ci mai degrabă o forță de echilibrare care continuă să facă fiecare partener atractiv pentru celălalt Indivizii se mută în lumea și încep să stabilească relații în cariera lor și viețile sociale, astfel încât să învețe să practice principiile de dragoste cu toți cei pe care îi întâlnesc Acesta este un alt progres în conștientizare care ar putea fi înțeleasă ca tendință spre iubirea necondiționată Dragostea este adesea considerată a fi o putere care poate rezista pentru eternitate pentru că se străduiește spre o unitate între toți lucruri mai degrabă decât doar două persoane Această natură eternă este de asemenea o tendință către iubirea necondiționată, deoarece încorporează nu Partea a IV-a Relații www guideforliving com doar cei doi indivizi care au fost mai întâi atrași de fiecare altele, dar altele pe care îi întâlnesc după ce au căzut mai întâi îndrăgostit Cuplurile în creștere învață să-și împărtășească dragostea ceilalți în jurul lor și merg mai departe spre o mai veșnică viziunea iubirii Tendința către iubirea necondiționată poate începe atunci când un cuplu decide să avanseze ca indivizi, fie în cariera lor, fie în cazul unei familii FAMILIE Întemeierea unei familii a fost întotdeauna progresul firesc pe care se va angaja un cuplu de îndrăgostiți La fel ca provocările cu care se confruntă mai întâi în dragostea lor romantică, provocările se confruntă cu copiii sunt adesea profund subestimate O mamă și un tată trebuie să îndure mult mai mult responsabilități decât și-au imaginat vreodată și dispute peste cum să crești copiii sunt adesea în fruntea listei când este vorba de neînțelegeri între soți Legea lui atracția se aplică aici la fel cum s-a aplicat în orice circumstanță inainte de Devenim ceea ce gândim ca indivizi si ca familie Este interesant să vedem modul în care copiii se descurcă adesea roluri foarte diferite de cele ale părinților lor Au minte de ale lor și chiar nu există nicio modalitate de a le controla În în același mod în care cuplurile tind să creeze un echilibru între ei, familiile tind, de asemenea, să se îndrepte către un echilibru și variat rolurile vor intra în joc pentru a duce mai departe acest element de bază vibraţia întregii şi a totalităţii în familie Este important să ne amintim că nu putem controla decât pe cei mici lucruri, dar nu cele mari Membrii familiei vor avea toți viziuni diferite despre ceea ce este potrivit pentru ei și noi trebuie să fim deschis la diferențele individuale ale fiecărei persoane Dacă par- Legea atractiei www guideforliving com persoanele trebuie să continue să lupte pentru un nivel superior de conștientizare la care au ajuns în propria relație, o vor face trebuie să continue să aplice acest lucru copiilor lor care în cele din urmă introduce noi provocări dinamicii familiei Aceasta pare ca ideea originală că contrariile se atrag și-ar arăta culorile încă o dată și totuși o familie va nu rămâneți împreună decât dacă există un set de valori subiacent care țin împreună întreaga unitate Tiparele și structura familiei s-au schimbat foarte mult în ultimele decenii Cu toate acestea, este încă un mare avantaj pentru copii dacă sunt încurajaţi să urmărească pozitiv şi valori valoroase în viața lor de zi cu zi Unele dintre cele mai multe valori de bază de bază care ajută la promovarea unei atractivități pozitive sunt urmărirea dezvoltării personale, a independenței și responsabilitate, conducere, cetățenie, respect pentru ceilalți și o bucurie pozitivă de viață În cazul dezvoltării personale, copiii ar trebui să fie încurajat să se dezvolte fizic, emoțional și mental Ar trebui să învețe valori pozitive care sunt legate de ele sănătate, învățare, creativitate și explorare Acestea pot includ capacitatea de a avea încredere în ei și în alții prin intermediul utilizarea comunicării deschise și preocuparea reală Sănătos competiţia care izvorăşte dintr-un sprijin reciproc poate fi şi accentuat Aceste valori atractive contribuie la dezvoltarea pozitivă a oricărui individ și acestea sunt esențiale pentru promovarea unei calități mai bune a vieții În ceea ce privește independența, ar trebui să i se ofere un copil cu un sentiment individual de libertate, dar ar trebui să învețe responsabilitate personală și autocontrol Activități care permit aceștia să acționeze independent și responsabil vor încuraja an atractivitate faţă de aceste valori în proporţii mai mari Partea a IV-a Relații www guideforliving com peste orar Părinții ar trebui să permită copiilor să facă greșeli și apoi să învețe din acele greșeli Copiii pot învață să te implici în planificarea și execuția propriul viitor într-o manieră care promovează propria lor independență și responsabilitatea personală Leadership-ul este, de asemenea, o valoare importantă de promovat în familie deoarece este strâns legată de independență și responsabilitate Mulți experți cred că calitățile de conducere apar în mod natural atâta timp cât părinţii promovează valorile de a fi pozitivi și bucurându-te de numeroasele oportunități pe care viața le are de oferit Părinții pot întări aceste idealuri, totuși, prin modelarea valori mai pozitive și constructive în propriile familii Cetățenia este o valoare de nivel superior de care pot beneficia copiii din câte îi ajută să recunoască valoarea democraticului proces și propriul lor rol de cetățean într-o democrație Părinții ar trebui să recunoască că opiniile, ideile și valorile vor afecta puternic percepțiile copiilor lor și în cele din urmă le afectează atitudinea generală față de ei cariere și etica muncii în comunitatea mai largă A învăța să-i respecte pe ceilalți este probabil una dintre cele mai multe valori importante de care pot beneficia copiii în timp ce predă cum să devină atractivi și să iubească în cele din urmă pe altul persoană Respectul este strâns legat de responsabilitate Responsabilitatea noastră unul față de celălalt este ceea ce face relațiile noastre atât de durată cât și iubitoare Copiii pot învăța că este propria lor responsabilitate de a-și vedea comportamentul ca având o impact asupra altora într-un mod pozitiv sau negativ și aceasta îi va învăța să dezvolte relații mai bune În cele din urmă, o bucurie pozitivă de viață este probabil cea mai mare valoare centrală pe care o poate învăța un copil Viața poate fi văzută ca grozavă! Poate avea aventuri, surprize și multe bucurii În cele din urmă Legea atractiei www guideforliving com pot deveni lideri care îi inspiră pe alții ei percep viața Problemele pot fi văzute ca provocări depășit și ca experiențe de învățare pozitive mai degrabă decât obstacole permanente Prin încorporarea numeroaselor valori deja menționate și altele, cum ar fi politețea, acceptarea, compasiunea și integritatea, o familie va deveni un câmp atractiv al valorilor spirituale unde membrii pot prospera și crește Legea atractiei poate fi implementat într-un mod pozitiv atât pentru indivizi cât şi familii pentru a aduce un mod de viață sănătos Partea a IV-a Relații www guideforliving com www guideforliving com - Partea a V-a - Sănătate Aplicarea legii atracției în corpurile noastre fizice este probabil una dintre cele mai comune aplicații pe care oamenii le folosesc Ne gândim de obicei la atracție ca la ceva care are de-a face cu aspectul personal și ne asociem un corp sănătos cu o persoană atractivă Menținerea noastră sănătatea ne va face cu siguranță mai atractivi și, de asemenea, va face promovează mai multe gânduri și emoții pozitive O sanatoasa corpul duce la o stare de spirit sănătoasă și menținerea acestora două lucruri fac parte dintr-o abordare spirituală pozitivă NUTRIȚIE Nutriția este unul dintre cele mai importante elemente de întreținere un corp puternic O atitudine pozitivă față de nutriție va atrage mai multe informații în viața ta despre mai bine și diete mai ușoare, astfel încât, în cele din urmă, obiceiurile tale alimentare zilnice vor face deveni fără efort Este extrem de important să ai un bun dieta care va asigura raportul corespunzator intre macro si micronutrienti în regimul zilnic Această preocupare nutrițională va ajuta organismul in procesul de recuperare dupa un exercitiu intens și menține, de asemenea, un nivel general de sănătate și bine fiind Aderarea la o dietă cu aport redus presupune mult stres dezactivează funcțiile interne ale corpului și îl face mult mai ușor menține o greutate sănătoasă în timp Acesta este doar altul exemplu al legii atracției care intră în vigoare în viața noastră EXERCIȚIU Exercițiul fizic este, de asemenea, unul dintre cele mai recomandate modalități de a obține o sănătate generală bună în organism Acest lucru poate fi concentrat pe diverse abilități atletice sau doar pe un obișnuit exercițiu fizic Indiferent de metoda pe care o alegem, aceasta este Legea atractiei www guideforliving com dovedit că exercițiul fizic este primordial în prevenire a multor boli precum cancerul, diabetul, cardiovascular boli și obezitate Exercițiile pot fi împărțite în trei grupe; flexibilitate exerciții, exerciții aerobe și exerciții anaerobe Așa cum am aflați mai multe despre fiecare formă de exercițiu, vom fi de asemenea prezentate cu mai multe oportunități de a ne îmbunătăți și lărgi orizonturi în lumea exercițiilor fizice Exercițiile de flexibilitate includ întinderea mușchilor și articulațiilor pentru a îmbunătăți flexibilitatea în timp ce exercițiile aerobice includ mersul pe jos, alergarea sau înot pentru a crește rezistența cardiovasculară Exercițiile anaerobe includ exerciții musculare mai riguroase cum ar fi antrenamentul cu greutăți sau sprintul pentru a crește forța mușchilor Exercițiile fizice ajută o persoană să menține o greutate sănătoasă, oase, mușchi și sănătoși articulațiilor și promovează general fiziologic și psihologic bunăstare De asemenea, crește puterea sistemului imunitar și poate preveni necesitatea intervenției chirurgicale sau a altor invazive proceduri medicale pe drum S-a dovedit că exercițiile fizice ajută la funcționarea corectă a creierului prin creșterea fluxului de sânge și oxigen către creier De asemenea, crește factorul de creștere al celulelor nervoase din organism prin creșterea substanțelor chimice necesare pentru cunoaștere Respirația activă care are loc în timpul exercițiilor poate ajuta pentru a crește capacitatea pulmonară și aportul de oxigen al unei persoane Acest aduce o mai mare eficiență cardiacă deoarece inima va lucra mai puțin atunci când va trebui să oxigeneze mușchii Respirația profundă conștientă în timpul exercițiilor aerobe va ajuta pentru a dezvolta eficiența cardiacă și pulmonară Toate aceste lucruri funcționează împreună pentru a promova avantaje suplimentare pentru sănătatea noastră generală și să ne ofere oportunități și mai mari pe drum Partea a V-a Sănătate www guideforliving com YOGA Yoga este un termen sanscrit care înseamnă "unire" Este un antic practică spirituală care a început în India cu mii de ani în urmă unde încă se practică ca o mare tradiţie Există multe forme de yoga precum Karma, Bhakti, Jnana și Raja, dar în Occidentul a devenit mai mult asociat cu diverse posturi și exerciții de fitness care pot duce în cele din urmă la a formă mai avansată de relaxare Yoga este o practică care cu siguranță respectă legea atracție prin aceea că susținătorii săi se dezvoltă din ce în ce mai mult expertiza și în cele din urmă devin atrași de cel mai mult forme avansate de yoga Aceste forme mai avansate sunt practicată sub formă de meditație profundă și supremă experiența Samadhi sau a Iluminării Se spune că energiile pe care un student avansat le obține din voința yoga eventual și spontan atrage experiența de Iluminarea prin propriile lor puteri inerente și asta este scopul final al yoga Ca modalitate de realizare Iluminare, yoga este considerată a fi o parte esențială a atât hinduism cât și budism și s-a răspândit și la mulți alte religii din lume Tehnicile yoghine tradiționale nu numai că încorporează exerciții de întindere și respirație, dar includ de obicei principii morale și etice și o filozofie spirituală asemănătoare la ceea ce este cuprins în însăși legea atracției Numim acele energii către noi înșine pe care le medităm pe zi cu zi și aceasta este practic o aplicație avansată a Legea atractiei În cele din urmă, elevii se pot regăsi atras de învățăturile specifice ale unui guru și poate se trezesc cântând mantre specifice, cum ar fi sunetul "Om", care este considerat de mulți maeștri iluminați ca Legea atractiei www guideforliving com fi sunetul sacru al universului Mulți oameni văd acum yoga ca pe o practică zilnică care este benefică deoarece duce la o sănătate îmbunătățită, echilibru emoțional, claritatea gândirii și o bucurie de viață Studenții de yoga pot de asemenea, să fie atras de mai multe exerciții de respirație și de o liniște a minţii prin tehnica meditaţiei şi aceasta este doar un aspect mai concentrat al numeroaselor practici yoghine MEDITAŢIE Meditația este un element specific al yoga care în general implică îndreptarea atenţiei unei persoane spre interior spre funcționarea propriei minți și gânduri Acesta cuprinde a multe practici spirituale diferite, dar în general se concentrează asupra activitatea mentală şi o realizare a păcii interioare Mulți practicanți ai meditației o văd ca pe o modalitate excelentă de a face acest lucru devin mai prietenoși și mai sănătoși în propria lor viață Un derivat al meditației care este mai frecvent practicată în religia creştină este cea a contemplaţiei unde mintea este încurajată să reflecteze asupra anumitor idei astfel încât să-l aducă într-o aliniere mai armonioasă cu atitudini și direcții mai sănătoase Un exemplu de creștin contemplarea ar putea fi contemplarea suferințelor a lui Hristos În general, totuși, meditația tinde să fie o practică care concentrează mintea pe un singur obiect sau idee precum respirația sau o mantră sacră Prin exersare meditație, oamenii devin mai buni la deschiderea către puteri ale divinului și aceste puteri devin și mai atractive pe măsură ce se dezvoltă în interiorul fiecărei persoane Partea a V-a Sănătate www guideforliving com www guideforliving com - Partea a VI-a - Concluzii Legea atracției este un adevăr profund care are ne-a fost transmisă prin învăţăturile lui Buddha și prin numeroase alte tradiții spirituale de-a lungul istoriei Ni s-a explicat că nostru acțiunile nu au un efect doar în această viață, ci și în viețile viitoare şi că acesta este motivul averilor noastre şi al durerilor noastre fiecare minut Chiar și știința ne-a arătat că puterea de atracția este extrem de semnificativă în fiecare aspect al nostru trăiește și este asemănător chiar cu lipiciul care ține întregul univers împreună Dacă dorim să valorificăm puterea imensă a acestei puteri de atracție, poate fi doar prin a noastră voi că ne străduim să ne schimbăm direcția și să intrăm într-o câmp de atracție mai mare care poate aduce o mai cuprinzătoare experiență de bucurie și fericire în viața noastră "Cum semănaţi, aşa veţi culege" ni se oferă atât Creștini și budiști deopotrivă și Earl Nightengale a făcut-o ne-a dat un semnal modern de trezire la acest adevăr omniprezent în al lui Filosofia "Secret ciudat" El ne-a spus pe bună dreptate "Noi devenim ceea ce gândim noi - și într-adevăr, această lege a atracției devine din ce în ce mai înțeles în fiecare zi Așa cum am avansați înainte și ajungeți să cunoașteți marile puteri care mint în conștiința noastră învățăm că au nevoie doar de ei să fie deblocate pentru a-și atinge potențialul maxim Odată ce se întâmplă acest lucru, "Secretul ciudat" acea Nightengale despre care vorbește poate să nu mai fie un secret și să nu existe nimic ciudat pentru oricine Legea atractiei 